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Liéu thé'hé ndy cé phai 14 16p ngudi tién phong,

oA? . . > .
hiéu duge thé'ndo 13 vai trd cda viéc sdng cin bang véi
cong viéc, va thé 'ndo médi 1A song ra sao cho séng?

i0i tré ngay nay - ching ta thwong goi ho la gen Z va millennials, va

ho thuong bi coi 1a thé hé 1uoi biéng, méng manh dé vy, kém sic chiu
r. dung va cho minh quyén lam bat ct thw gi ho muén. Nhung voi

nhiéu ching minh va két qua nghién citu mdi day, liéu thé hé nay
moi co phdi la 16p ngwoi tién phong hiéu dugc thé nao la vai tro cia viéc séng
can bang, thé nao mdila dung y nghia clia viéc séng ra sao cho song?

PILAM

COCONLA NIEM VUI MOINGAY

VOIBAN KHONG?

Thanh Tung, 27 tudi, nghi lam ¢ mot ngan hang dwdi vai tro quan ly du an. Ly do
nghi viéc ciia Ting khong phdi vi cong viéc mdi sé dem lai thu nhap 6n dinh hon
hay chttc vu cao hon, ma don gidn chi1a Ting muén tim mét cong viéc, mot cong
s khién cau thdy vui méi khi di 1am.

cong ty mdi cia Tung 1a mot cong ty nwde ngoai, chuyén vé thiét ké sdng tao va
quan 1y thwong hiéu. Méi trudng mdéi ndng déng, dong nghiép ciia Tung gém
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Trang dién ti Hudng nghiép 4.0 (huongnghiep40.vn) ra d&i véi muc dich gép phan
vao céng cudc dinh huéng nghé nghiép cho cac ban hoc sinh THPT va sinh vién
Viét Nam, trong béi cdnh cudc Cach mang céng nghiép 4.0 d& va dang bung nd
manh mé hon bao gid hét. Bang viéc cung cap nhiing théng tin da chiéu, thiét thuc
va bé ich vé cac nganh nghé cé sic ndng va tiém nang phat trién bén viing trong
tuong lai dai han théng qua céac tin tdc téng hop ciing nhiing géc nhin su réng cla
cac chuyén gia uy tin & nhiéu linh vuc nhu huéng nghiép, khéi nghiép, gido duc,
cdng nghé théng tin, kinh té, xa hdi, tai chinh ngan hang...,

trang dién t huongnghiep40.vn dugc ky vong sé mang dén nhing kién thic nén
tadng hitu ich vé cac nganh nghé trong xa hoi cling nhu thi trudng nhan luc

Viét Nam va thé giéi.

Trang dién t&r huongnghiep40.vn cam két dugc xay dung va phét trién véi muc dich
hoan toan phi lgi nhuan. Tat ca cac bai viét va ebook dugc téng hop, dang tai va
chia sé tai day déu c6 thé xem va tai vé mién phi, véi muc dich gép thém nhiing co

hoi lam giau kién thic cho tat cd moi ngudi.

Chic ban doc ¢c6 dugc nhitng théng tin bé ich va dinh hudng nghé nghiép dang dan

cho tuong lai.
Trén trong,

Ban bién tdp website huongnghiep40.vn

huongnghiep40.vn




Tung chia sé rang: “Mgt khach hang bén nuwdc ngoai
goi dién thoai cho minh vao lic 8 gid' téi (vi ho §léch
mui gid), téi van vui vé nhdc mdy, sdn sang trd 101 va
trao d6i cong viéc vdi ho, béi toi biét rdng sang ngay
hém sau di 1am, t6i sé khéong bi phat vi khéng cé mat
trudc 9 gid séng.”

Néu § moi trueong cfi, Tung noi rang ngay ca khi ban
lam thém gi&' (overtime) hay t6i van phdi mang thém
viéc vé nha ma l1am di chang nira, thi van rat kho giai
thich vai sép ctia ban, bai bd mdy cong ty da ¢6 dinh
v6i di thit luat 16, mdy chdm céng. Didu nay rat dé
gdp ¢ nhitng cong ty 1au ndm vdi cdch lam viéce cfi.

Van dé? mau chét & Cang ty méi Néu may min, ban cd thé gdp mot nguoi sép tam ly

la: “Hay lim cho xong viéc cia

va thong cdm cho 1y do cia ban. Nhung néu xui xéo,
ngudi sép ciing nhdc sé chi chdm chdm nhin vao cai

ban, cong ty sé¢ khong quan tim béng chdm cong cudi thang cia ban va dit cau hoi

ban lam viéc & ddu hay bit ctr

veé viéc tal sao ban lai di lam tré nhitng ngay nay. Luc
@6, ban roi vao tinh thé rat kho dé gidi thich vi sép sé
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810 glac thé"ndo. cha phan biét dugc dau la viéc ban dang c6 gang lam

hay do 1a nghia vu ctia ban phai hoan thanh.

V@i cong ty thiét k€ hién tai, Tung cAm thédy thodi madi va chi dgng hon vé viéc
quén ly thoi gian cia minh. B6i voi cdp trén 6 mai trwong moi, ho sé& chi quan
tam hao gi¢' ban hoan thanh cong viéc dung thoi han ma ho dua ra. “Nhiéu khi
vao sdng thu hai, thay vi bugc phai c6 mdt & céng ty thi t6i hen khdch hang ra
mot qudn cafe wa thich, sau do ching t6i cing thdo luan vé cong viéc. Pau nhat
thiét ban phai c6 mdt trén van phong moi hoan thanh dugc cong viéc dau?”

Tung khong phai la ca nhan duy nhdt trong thé hé tré ngay nay tu duy vé cugc
song va cong viéc nhu vay. Rat nhiéu han tré ¢ lia tudi ctia Tung, tham chi tré
hon nhiéu, dang tw duy rang viéc ho “nhdy viéc” lién tuc khong phai la dé thang
tién nhanh hon, ma la tim ra cho minh mdt moi trueng lam viéc phu hgp hon.
Thé hé tré ngay nay giong nhu la nhitng chién binh tham lang, dang viét lai dinh
nghia vé cach can bang gitta cong viéc va cudc séng, cho dit ho cé thé vap phai rat
nhiéu nghi ngo, chi trich tir cdc dinh kién vén c6 ciia xd hoi hién nay.

P61 vai cdc thé hé nhan vién van phong tudi tir 24 dén 35 hién nay, di lam da tré
thanh mot néi dm dnh, khdng con dugc hdo hitc mong doi, ma giéng nhu viéc
ban phai di trd bai hang ngay vay. Khi diéu nay kéo dai mot thai gian, né s& kéo
theo nhigu hé luy khac nhu tram cam, rdi loan lo au, kiét strc, khéng cé dong lgc
lam viéc... Nhit 14 & giai doan nay, nhigu nguoi di 1am s& phai roi vao tinh trang
ddu tranh 1am sao dé c6 du thoi gian cham sdéc cho ban than, con cdi, thi cung
cda minh.

DInhién, di lam khdong phéi la mdt cugc dao choi dé chung ta thodi mai nuong
chiéu ban than, lwa chon moi trwong dé chiu nhét. Chung ta sé phai thich nghi, sé
phai dwa minh vao ky luat, bdi suy cho cung, Ky luat vin 1a thit quan trong nhat
Kkhi lam viéc - du 1a ¢ bat cw dau. Ap lyc cling vay, ngay cd Khi ban lam viéc & nha,
nhitng ap lyc van sé tim dén va ban phai hoc cach giai quyét ching nhu mot
nguoi trudng thanh. Thé nhung, thanh cong dén cung viéc cdn bang cang viéc va
cufc song ca nhan vui vé, thodi mdi. Tim dugc mgt chd lam viéc 1y twdng vdi ban
thén, khién ban hang say cdng hién va cho ban thai gian dé cham lo cho cugc
s6ng ca nhan - cling quan trong nhu viéc dat dugc mot cdi dich trong sy nghiép
Vay.
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tham ling, dang viét lai dinh nghia vé cich cén bang gitra
i y
cong viéc va cudc song,



cho di ho 6 th€ vip phdi rit nhiéu nghi ngd, chi trich tir

N o
cdc dinh kién vén c6 cia x3 hdi hién nay.

Hién nay rat hiém cong ty c6 thé dp dung dugc nhitng chinh sach linh hoat vé
thoi gian. D61 voi cdc thé hé nhan vién va quan 1y trwdc, ho nghi rang thé hé ké
tiép nén chdp nhan va cd gdng nhu cdch ma ho dd trai qua, va diéu dé khién
nhitng nha tuyén dung dugc hwdng ot tir viée ludn c6 nguoi lao dong dap tng.

Ngoai ra, s linh hoat thure sy 1a mot digu xa xi dé c6 thé doi héi ngay tir ban dau
lam viéc. Sy ty do nay 1a mét phan thudng khong danh cho s6 déng, ma chi cho
cdc vi tri ding dau - nhiing nha quan 1y, déi trudng nhom, thanh vién quan trong
cda cong ty bdi ho 1a nhitng ngudi ¢6 trach nhiém va y thite d6i véi cong viée va
cong ty minh dang lam. B4i néu phai dem ra ddnh doi, nhitng nha quan 1y thé hé
trwedc sé wu tién phwong dn an toan hon dé it nhdt cd thé quan Iy moi thit trong
tam kiém sodt, vi ban s& khong hiét tinh cdch va trach nhiém ciia m6i nhan vién
trong ca b mdy to 16n sé thé nao.

Trén thé gioi, & mot s6 cdc tip doan 16n nhuw Apple hay Walmart, hg dang bat dau
chu trong dén vao viéc khong chi quan tdm phan ngon - tic nhitng can b) quan
1y cdp cao, ma dan trai sy chu ¥, quan tam, lam sao dé cai thién cong viéc hiéu
qué sang toan by nhan vién - ké cd nhitng nguoi cé chiic vy thadp nhét. Trong
tuwong lai, khi ma thé hé tré tiép theo dan phadt trién hon va trd thanh cdc 6ng chu
mdi, nha quan 1y moi, chic chan ho sé doi héi va ddu tranh cho phwong thitc 1am
viéc linh hoat m&i nay - difu ma cac cong ty hang dau sé phai cdn nhdc va thay
d6i theo thai dai. Rat nhigu bdo cdo vé thé hé tré ngay nay da ching minh rang
mo hinh “lam viéc tit 9 gio' sang dén 17 gio' chidu § van phong madi hidu qua” 1a
hoan toan khéng dung.

“Trong twong lai, khi trd thanh nhitng nha qudn 1y mdi, thé hé tré da va sé dap
tan mé hinh “lam viéc & van phong tr 9 giv' sang dén 17 gi¢' mdila hiéu qua.”

GIOI TRE NGAY NAY
HO DA LAM GI KHAC DI?

Theo mgt nghién cwu mdi nhdt cia cong ty PwC - mot cong ty vé tu van va ké
todn, ho phdt hién ra rang vdi gidi tré ngay nay, ho dinh nghia cong viéc 1a mot
“sy viéc” - khong phdi “mot dia diém”. Sy linh hoat d6i vdi gidi tré khong phai la
kha nang lam viéc & nha khi doi thg sita 6ng nudc dén hay con ctia ban 6m thi
ban c6 thé § nha cham; cling khong phai 1a nhitng dai ngo rat hdp dan 6 thé ki 21
nhu mién phi bita an t6i, hay xe dua don dugc trang bi wifi; tat ca cot chi dé gitt
moi nguoi lam viéc lau hon.



Thay vao do, gigi tré muén ho mdi la nguoi dinh hwdng cong viéc phu hgp vat
nhip séng hang ngay ctia hg. Ho cd thé lam viéc dugc tir xa (digu von di khad don
gidn trong thoi dai s6 ngay nay) va thay doi thoi gian 1am viéc linh hoat néu ho
can, mién sao cong viéc cia ho vdn duge hoan thanh day dd. V6i cong nghé mdi,
moi nguoi déu c6 thé tham gia bat ki cugc hop nao tit bat ki noi dau va tién dg
cong viéc van dugc ddm bao mot cdch tron ven. Mgt chuyén gia chién lugc &
cong ty tim kiém viéc lam hién nay cho biét: “Gidi tré ngay nay sin sang lam hét
minh dé hoan thanh céng viéc ctia ho dugc giao, sau d6 ddi lai ho c6 dugc thoi
gian cho chinh minh. Néu ban n¢p lai m¢t ké hoach trudc deadline va dat nhu
yéu cau cia sép mong mudn, vay viéc ban lam vao 10 gio' sdng hay 10 gio téi cling
chang con quan trong nita.”

Ngoc Anh, 36 tudi, lam viéc hon 80 gi¢y méi tudn trong linh vuc tuw vin quan ly.
Con trai 5 tudi ciia chi méi 1an thdy me doéng goi dé dac vao va li dé di cong tacla
nwdc mat lai gian giya vi khéng mudn xa me. Chi ké rang viéc sit dung Facetime
dé d6 con minh trudc khi di ngd méi khi di cong tdc xa nha cling that 1a kho
khan. Cudi cing, chi quyét dinh chuyén sang mét cong viec mai, mac du bi cdt
gidm hon 15% luwong, nhung chi chdp nhdn dé c6 mdt cong viéc phit hgp hon voi
cugc séng clia minh.

Gio' day, chi c6 thé dua con minh di hoc vao mdi sang va chi chia sé: “Néu viéc
ban phai lam thém gi khién ban bi kiét stic, khong con du thoi gian chdm lo cho
gia dinh va con cal nita, thi d6 1a Iic ban phéi quyét dinh tré thanh mgt phan cia
viéc giai quyét van dé.”

Nhu dé dé cép & trén, dai da s6 cong ty hién nay rat ngai thay d6i va déu khong
cdm thdy thodi mai khi cho nhan vién ctia minh quyén ty chad vé thoi gian va dia
diém hg mudn lam viéc. Khi m§t nhan vién tré tudi noi vé viéc cdn bang cuge
song: “Toi s& cdng hién hét minh cho céng ty, nhwng t6i cling cdn c6 phai c6 mot
cugc sdng cho minh”, nhuwng that khéng may, cdc nha 1dnh dao thoi nay chi nghe
thdy rdng: “C6 phai ban dang muén lam viéc {t hon khong?”

Truong Kién, 24 tudi, hién dang lam mot video editor (nguoi bién tap va dyng
video) noi réng cdu chi co thé tap trung dwogc t6t nhat khi lam viéc vao budi téi
toi dém (mdc du lya chon do c6 vé cling khong t6t cho sitc khoe lam ve lau dai).
Nhung ro rang khoi lwgng cong viéc va nang sudt, stc sang tao ciia Kién cao hon
rdt nhiéu so voi han ngay. Va viéc cau cho ra mat dugc nhitng san phdm chat
Iugng van 1a hing ching veé viéc lam ¢ dau hay lam luc nao khong quan trong.



HAY CHAM SOC
NHAN VIEN CUA BAN TOT HON

Cdcnha khoa hoc x& hoi dd phét hién ra rang khong phai tit cd nhitng nguoi tré
tudi déu yéu cau nhitng 1gi ich nay, ngay cd khi ho muén, béi vi ho cling sg bi
danh gid 1a lwoi biéng hay khdng trung thanh vai cong ty. Sdu tham trong nhiing
nguoi tré tudi, mac du hg khao khat cé dugc mot cudc sdng can bang nhung béi
vi cdc moi truong lam viéc truyén thong ngay nay déu khong h trg hodc ngai
thay d6i khi phai doi mat.

Du'a trén két qua cla hang ngan cudc khdo sat vai gidi tré hién nay, cdc cong ty
nghién citu cho hiét dai da s6 ho déu c6 mft dong yéu cau cong viéc trong ban di
xin viéc ciia minh rdng: sy linh hoat trong cong viéc. Mgt trung tdm nghién cuu
Pew cong ho rdng cac nhan vién van phong tudi tir 18 dén 29, bao gom cd dan
ong lan phy nit, bao gom ké ca da co gia dinh hay con nhd, déu chon phwong an
mong muén c6 kha nang lam viéc linh hoat khi di lam.

Nhung nguoc lai tir ¢ phia cac doanh
nghiép thi sao? Cugc khdo sat dya trén
11,000 nhan vién va 6,500 lanh dao
doanh nghiép do truong dai hoc
Harvard va Boston cong bd, dai da s
déu cho rang, trong sé nhirng thay déi
cdp bach nhét dnh hudng dén sy phét
trién cho cac doanh nghiép 1a mong doi
cda cdc nhan vién vé khd nang linh hoat
-t chi trong céng viéc, 1am viéc tir xa,
cin bang hon gifta cudc séng va cong
viéc,... Tuy nhién, chi ¢6 30% doanh
nghiép trong cudc khao sdtlaho c6 y
thitc va da dugc chudn bi dé ddp ung
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cong nghé chinh 1a mot 1y do thay i mic di ho khao khat ¢6 duge mét cude

161 trong tw duy cda thé hé tré hién nay. Séflg cin b\ing nhung béi vi cic mdi

Trong tr dién hay ki trc ciia ho déu x A A z 5
khong c6 cum tir “khong thé tim thay truang lim VIEC truyen thong ngay nay
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anh/co &y dau trong van phong ca?”. déu khong ho trg hodc ngai thay d61 khi
Ngay nay, logic cda ho nghi rang néu phél déf mit

ban c6 thé lién lac vdi ho & bat ki dau -

bt ki Iuc nao, bdi thai gian ma ho st

dung cho dién thoai théng minh (smart-

phone) con 16n hon thé hé trudc rat nhiéu, vay thily do gi ma ban cw phai dan
chdat minh vdi chiéc ghé & van phong?

“Cong nghé da thay doi cach ching ta lam viéc trong thoi dai mdi, khi ma ai ciing
6 dién thoai thong minh va ban c6 hang ta cdch lién lac qua nhiéu nén tang khac
nhau. Vay logic gi cho viéc c1t phai c6 mdt trong van phong?”

Mot 1y do khac khi ngudi tré doi hoi sw linh hoat dé 1a ho cing sé phai két hon va
c6 con trong twong lai, béi vay nén ho dang dau tw nhiéu chit xdm va cong stic
hon trong khoang thai gian ho con lao dong, dé tao thanh don bay viing chic cho
twong lai ho sau nay. vai nguoi trong sé ho cling da bat dau phai nghi dén viéc
cham séc bd me tudi gia nira.

Thu Trang, 32 tuéi, lam viéc tai mdt cong ty truyén thong 16n khi co c6 dira con
dau long va c6 quyét dinh di tim mgt cong viéc mdi. C6 muén cé duge sy linh
hoat trong cong viéc va co van gitt tham vong I6n trén con dwong sy nghiép clia
minh. Théng thuong, that khong khon ngoan khi dé cdp dén van dé cd con nho
trong budi phéng van, diéu do s& tao &n twgng khong t6t véi nhitng nha tuyén
dung. DAu vay, trong mot buéi phéng van véi mot cong ty gido duc nuwdc ngoai,
Trang van danh liéu héi ho 12 liéu c6 c6 thé vé sém don con vao méi budi chigu
va co it nhat mot ngay trong tudn di mudn dé dua con cé dén trudng tap van
nghé vao budi sang hay khéng? Nguoi phong van cé da dong ¥ ngay lap tic khién
Trang rt stng sot vi c6 dang khong mong doi diéu do cd thé xay ra dé dang nhw
vay.



The'bé tré o6 tir duy =i héi rdf
tiéh 4 khi W o6 0 diing Hhi 82
néi ra nhimg diéu minh mong muéh
(trong Mhi cic thé'hé trubie khdng
¢6 duge tur duy d6), va nél ban ddp
lai cho nhiing ddi ngd dé, ban
khéng cin phdi néi ra nim, ho s&
song chét véi cong viéc va khong
ngln ngai céhg hiéh cho céng ty
{ia bes st Tick B Y HEE.

Thu Trang khong phai 1a trugng hop hiém hoi. Cdc nha nghién citu va nhitng
nhan vién tuyén dung xudt sdc hién nay déu cho rang viéc ban ddi x tat voi
nhan vién cda minh s& dem 1ai nhigu két qua bdt ngd tir thé hé lao déng tré hién
nay. Thé hé tré cé tw duy xa hoi rat tién bé khi ho c6 dd diing khi dé néi ra nhitng
didu minh mong muén (trong khi cdc thé hé truwdc khong cé dugce tw duy do), va
néu ban dép lai cho nhitng dai ngd dé, ban khéng can phai ndi ra nita, ho sé séng
chét v4i cong viéc va khong ngan ngai cong hién cho cong ty cia ban nhiéu hon
bao gio hét.

Nguoi tré hién nay da tirng thady nhitng gi b6 me minh phadi trai qua, cich bhé me
minh da cye kho vat 1gn véi cudc séng ngay trude thé nao khi cong viéc khong co
6n dinh hodc ngudn thu nhap dinh Ki lai thap, trong khi cang stic lao dgng thi
gan nhu bi vat kiét. Nhiéu thanh nién thay dwgc cha me minh da phd san, hay
mat trang trong nhiing cugc khiing hoang kinh té, vi vay nhiéu ngudi trong ho
néi rang, ho khong mudn bd ca doi chi dé 1am viéc va khong co cdm thdy thoa
man gi frong cugc song. Khi lyc lugng lao dgng mdi ngay cang da dang hon,
chung ta ngay cang nhan thay cd dan 6ng 1an phy nit déu cho ring con rat nhiéu
thit dé 1am, dé tan hudng trong cugc séng so vai viéc cdm dau lam tdi kiét sic.

HAY THAY POl

HE THONG DE TAT CA CHUNG TA

CUNG THANH CONG

P4i vai thé hé tré ngay nay, ho dang yéu cau linh hoat trong thai gian va dia
diém, nhu maot cach dé yéu cau sy thodi mai tuyét déi khi lam viéc, va thoi gian
danh cho bdn than mét cach hoan toan. Tham chi, nhiéu nguoi wu tién sw can
bang nay con cao hon ca viéc lwong thuéng hay tham nién lam viéc - mot nha
tuyén dung nudc ngoai cho biét. Ho ké lai rang cac wng vién tré con néi: “Toi
muén chitng té t6éi 1a mat wng it vién sang gid, va téi cling dang mong mudn
duwgc nhin thdy nhitng gl minh sé nhan dugc”.




trong nitta 1a ho khong c6 khd nang doi héi noé & trong qua khi. Dai khi su khdc
biét nay cling dan dén sy cang thang xung dot, bung 1én gitta nhitng nguoi tré
tudi va ngwdi thé hé cii khi ho 1am cung mat cong ty.

Can bang cudc s6ng va cong viéc - day la mgt thit thach khong chi riéng ctia thé
hé tré, ma con la cd nhitng thé hé trudc day da va dang trong qud trinh lao dong.
Hay nhd, méi nguoi déu c6 cho minh mét Iy twdng va tinh yéu riéng véi sy
nghiép hodc doi séng cd nhan, va méi nguoi lai chon mét con duong dé theo dudi
bang ca trai tim.

C6 18, cang ngay, nhitng ngudi tré sé tién gan tdi con dwong tiém can hoan hio
gitta nhitng tham vong/ dich dén trong cong viéc, va sy hanh phuc cta tinh than.
Va ho, nhitng milennial va Gen Z sé 1a thé hé tiép theo, ding 1én va néi rang:
“Chtuing ta s& cung thay d6i cdc nguyén tac cliia hé théng, dé tit cd chung ta déu c6
thé thanh cong”.
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Minh Hoa: Nguyén Tat Sy 111119
Thiét ké: Nhat Anh




